
Peur des 
Monstres 

Peur d’être 
abandonné 

Peur de ne pas 
être aimé 

Peur que les 
autres me 
fassent du mal 

Peur que les 
autres me 
disent des 
choses 
méchantes 

Peur de ne pas 
arriver à faire 
quelque chose 

Peur de l’école Peur des enfants Peur du bruit 
Peur de ne pas 
être quelqu’un 
de bien  

Peur que mon 
maman / papa 

gronde 

Peur que ma 
maman /papa 
soit en colère 

Peur qu’on 
m’aime trop 

Peur d’être 
différent des 
autres 

Peur des 
animaux 
sauvages 

Peur du noir 
Peur d’être un 
jour un adulte 

Peur des plus 
grands que 
moi 

Peur des 
animaux 
dangereux 

Peur d’être tapé Peur d’être nul 
Peur d’être 
méchant 

Peur de ne pas 
être quelqu’un 
de bien 

Peur de faire 
des bêtises 

Peur d’être 
puni 

Peur du danger 
Peur de me 
faire mal 

Peur de la 
maladie 

Peur de la 
mort 

Peur de 
disparaître 



Peur d’être 
trop bien 

Peur d’être trop 
intelligent 

Peur ne pas 
être intelligent 

Peur d’être 
dominé par les 
autres 

Peur d’être 
enfermé dans 
une cage 

Peur de trop 
aimer 

Peur de 
devenir gros 

Peur de ne pas 
être assez solide 

Peur de mourir 
Peur d’être 
laid 

Peur de 
décevoir mes 
parents 

Peur d’être 
seul 

Peur des 
accidents 

Peur des 
catastrophes 
naturelles 

Peur des 
éclairs et des 
orages 

Peur d’être 
pauvre 

Peur de 
grandir 

Peur ne pas y 
arriver 

Peur d’être 
rejeté 

Peur de devenir 
malade 

Peur du 
professeur 

Peur de perdre 
quelqu’un que 
j’aime 

Peur des 
fantômes 

Peur des 
sorcières 

Peur de moi-
même 

Peur de… Peur de… Peur de …… Peur de ……. Peur de …… 

 


